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Objetivos: 

Apresentar conhecimentos aprofundados sobre o papel do exercício físico na Cardio Oncologia. 
Desenvolver uma visão crítica sobre o papel do exercício no tratamento do paciente cardio 
oncológico. Criar um ambiente adequado para a apresentação e discussão de estudos sobre o 
exercício físico na Cardio Oncologia. 

Justificativa: 

Apesar dos avanços no tratamento do câncer resultarem em aumento da sobrevida em 
pacientes oncológicos, uma condição vem se tornando cada vez mais desafiadora. Algumas 
terapias podem provocar alterações no sistema cardiovascular, o que eleva o risco de 

morbi/mortalidade por doença cardiovascular em sobreviventes do câncer. Este cenário tem 
levado naturalmente à busca de prevenção e de cuidado ao paciente com câncer. Estudos 

recentes têm mostrado que o exercício físico praticado com regularidade é uma intervenção 
que pode trazer benefícios relevantes aos pacientes em tratamento do câncer. Investigações 
bem delineadas e conduzidas evidenciam que essa conduta não farmacológica pode prevenir 
o risco de doença cardiovascular, bem como melhorar a reposta ao tratamento em pacientes 
oncológicos. Esses conhecimentos fundamentam a presente proposta de disciplina. A partir de 

aulas teóricas/práticas e seminários pretende-se transmitir conhecimentos atuais e despertar 
o interesse do aluno para o papel do exercício físico, tanto na prevenção da doença 
cardiovascular, quanto no tratamento do paciente oncológico que desenvolveu a doença 
cardiovascular em consequência dos agentes medicamentosos. 

Conteúdo: 

1. Teórico a) Conceitos básicos de cardio oncologia b) Epidemiologia e patogênese da 
cardiotoxicidade c) Câncer, coração e estilo de vida d) Papel do exercício físico na prevenção 

da doença cardiovascular no paciente oncológico e) Papel do exercício físico em pacientes 
oncológicos com doença cardiovascular: aspectos neurovasculares, hemodinâmicos, muscular 
esquelético e capacidade física.  



2. Prático a) Prescrição de treinamento em pacientes com câncer: Particularidades b) Exercício 

físico em pacientes com insuficiência cardíaca causada por cardiotoxidade 

Forma de Avaliação: 

Participação em aulas e seminários Apresentação por escrito e oral de um projeto pesquisa 
sobre temas desenvolvidos na disciplina. 

Observação: 

Nº máximo de alunos: 25 Nº mínimo de alunos: 05 Nº de alunos especiais: 10 
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