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Objetivos: 

OBJETIVOS: Contribuir para uma formação atualizada e crítica sobre o papel da dieta como 
estratégia essencial e adjuvante à prevenção primária e secundária das doenças 
cardiovasculares, seus fatores de risco e comorbidades. 

Justificativa: 

JUSTIFICATIVA: A incidência de doenças cardiovasculares mantém relação direta com a 

prevenção e adequado manejo dos fatores de risco modificáveis (obesidade, dislipidemias, 
hipertensão, diabetes mellitus, tabagismo e sedentarismo). Dentre esses, a dieta em suas 
dimensões (nutrientes, compostos bioativos, alimentos e padrões alimentares) tem mostrado 

eficácia comprovada. Apesar dos estudos metabólicos confirmarem o potencial dos nutrientes 
como agentes moduladores de vias celulares e moleculares diretamente relacionadas às 
doenças cardiovasculares e os estudos observacionais mostrarem redução no risco 

cardiometabólico, os ensaios clínicos randomizados e controlados com grande tamanho 
amostral e muitas vezes multicêntricos nem sempre elevam esse grau de evidência. Diante 
desse cenário, a proposta desta disciplina se justifica na formação científica de interdisciplinar 
em cardiologia. 

Conteúdo: 

CONTEÚDO (EMENTA): A disciplina irá oferecer conteúdo científico atualizado sobre dieta, 
mecanismos modulados por nutrientes e compostos bioativos, inseridos numa abordagem 
crítica sobre métodos analíticos e tendo como base ensaios clínicos randomizados e 
controlados, revisões sistemáticas, meta-análises e revisões guarda-chuvas sobre doenças 
cardiovasculares. Os principais temas abordados serão: Nutrição, metabolismo lipídico e 

funcionalidade da HDL Papel diferencial da frutose, amido resistente, fibras alimentares e 
sacarose nas DCV. Dietas hiperlipídicas e cetogênicas e seu impacto nas DCV Dieta, migrantes 

e DCV Padrões alimentares e DCV Ômega-3: Muito além da hipertrigliceridemia Dieta e DCV 



na Era do sequenciamento genético de amplo espectro Dieta, obesidade e metabolismo do 

tecido adiposo Modulação dietética da Microbiota e inflamação sistêmica no contexto das DCV 
Dieta e LDL: Composição e funcionalidade 

Forma de Avaliação: 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: A avaliação da aprendizagem será feita de forma presencial. Serão 

adotadas duas estratégias de avaliação: Seminários/Questões norteadores em grupo 
desenvolvidos dentro das temáticas abordadas nas aulas (35% da nota final), trabalho 
individual entregue ao final da disciplina (30% da nota final) e participação nas discussões 
realizadas nos fóruns ao longo da disciplina (35%). 

Observação: 

OBSERVAÇÕES: A disciplina terá número mínimo de 10 e máximo de 30 alunos. Não há 
necessidade de os alunos terem cursado outras disciplinas. A disciplina será oferecida 100% 
na modalidade presencial, com atividades postadas em ambiente virtual de aprendizagem e-
disciplinas USP e uso plataforma Google Meets. A disciplina aceita alunos de outros PG USP e 
IES do país, sendo estes últimos na condição de alunos especiais. A aprovação está 
condicionada à frequência de 75% das aulas e entrega de todas as atividades previstas no 
cronograma. 
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Tipo de oferecimento da disciplina: 

Presencial 

 


