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Resumo

Alves, JMDL. Avaliacdo da criatividade no periodo pré-operatério de cirurgia
valvar. [tese]. “Sao Paulo: Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo”;
20109.

Introducdo: A criatividade é uma habilidade inerente ao ser humano e
necesséria para adaptar-se as experiéncias cotidianas na sobrevivéncia no dia
a dia. A partir dela sdo geradas ideias, das quais o individuo depende para
crescimento do seu potencial. Periodos de estresse emocional podem
influenciar na criatividade. Entretanto, ndo encontramos, na literatura, descricao
a respeito da correlacdo entre o periodo pré-operatorio de cirurgia cardiaca e a
criatividade. Objetivo: Avaliar a criatividade no periodo pré-operatorio de
cirurgia cardiaca valvar. Método: Trata-se de estudo caso, prospectivo, de
carater exploratério e descritivo, realizado entre 2015 a 2018. Selecionamos
pacientes consecutivos que realizaram testes de Pensamento Criativo de Paul
Torrance, de Personalidade Criativa de Ehrig Wartegg, Inventério de Sintoma
de Stress de LIPP, Questionario de Insuficiéncia Cardiaca de Kansas City, além
de um questionario socioecondmico. Resultados: Dos 95 pacientes
selecionados, 63 pacientes completaram os testes no periodo pré-operatério da
cirurgia valvar. Ensino Fundamental Basico incompleto foi identificado em 55
pacientes (87,3%), e 31 (49,2%) pacientes se dedicavam ao trabalho formal,
ndo domeéstico. A mediana de idade foi de 53 (41-66) anos, 35 pacientes
(55,6%) do sexo feminino, destacando-se as seguintes comorbidades:
hipertensdo arterial sisttmica em 22 pacientes (34,9%), dislipidemia em 33
pacientes (52,4%) e fibrilacdo atrial em 20 pacientes (31,7%). Febre reumatica
foi a etiologia da valvopatia em 19 pacientes (30,2%), 43 pacientes (68,2%)
estavam em NYHA classe funcional = Il, versus 78% no questionario
Insuficiéncia Cardiaca com p=0,037 na Pontuacdo Total de Sintomas. Em
relacdo a criatividade, 52 pacientes (82,5%) se autodeclaravam criativos, 27
pacientes apresentavam estresse negativo (42,8%), 22 pacientes (34,9%) eram
criativos pelo escore de Torrance e 22 pacientes (34,9%) eram criativos pelo
escore de Wartegg. Para fins de comparacao foi criado um subgrupo com os
periodos pré e pdés-operatério (n=22), observamos que 4 (18,2%) pacientes
tiveram o pensamento criativo e 53,9% foram considerados com personalidade
criativa (p=<0,001). Conclusbes: Pacientes valvopatas identificados como
menos criativos durante o periodo pré-operatério, encontravam-se com
insuficiéncia cardiaca em fase mais avancada. Os pacientes valvopatas, no
periodo pré-operatorio da cirurgia cardiaca apesar de ter se autodeclarado
criativos, eles ndo demostravam ter criatividade quando avaliados pelos testes
de Torrance ou de Wartegg.

Descritores: Criatividade; Arte; Insuficiéncia cardiaca; Estresse; Cirurgia
toracica; Bioética
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Abstract

Alves, JMDL. Evaluation of creativity in the preoperative period of valve surgery
in InCor. [thesis]. Sdo Paulo: “Faculdade de Medicina, Universidade de Sao
Paulo”; 2019.

Introduction: Creativity is an ability inherent to the human being and necessary
to adapt to daily experiences in day-to-day survival*. From it are generated
ideas, on which the individual depends for growth of his potential®**®. Periods of
emotional stress can influence creativity. However, we did not find, in the
literature, a description regarding the correlation between the preoperative
period of cardiac surgery and the creativity. Objective: To evaluate creativity in
the preoperative period of valve heart surgery. Method: This is a prospective,
exploratory, descriptive study conducted between 2015 and 2018. We selected
consecutive patients who underwent tests of Creative Thinking by Paul
Torrance, Creative Personality of Ehrig Wartegg, LIPP Stress Symptom
Inventory, Kansas City Heart Failure Questionnaire, and a socioeconomic
questionnaire. Results: Of the 95 patients selected, 63 patients completed the
tests in the preoperative period of valve surgery. Incomplete Basic Elementary
Education was identified in 55 patients (87,3%), and 31 (49,2%) patients were
engaged in formal, non-domestic work. The median age was 53 (41-66) years,
35 (55,6%) female, with the following comorbidities: systemic arterial
hypertension in 22 patients (34,9%), dyslipidemia in 33 patients (52,4%) and
atrial fibrillation in 20 patients (31,7%). Rheumatic fever was the etiology of
valvopathy in 19 patients (30,2%), 43 patients (68,2%) were in NYHA functional
class 2 Il, versus 78% in the Heart Failure questionnaire with p = 0,037 in the
Total Symptom Score. Regarding creativity, 52 patients (82,5%) self-declared
themselves creative, 27 patients presented negative stress (42,8%), 22 patients
(34,9%) were creative by the Torrance score and 22 patients (34,9%) were
creative by the Wartegg score. In a subgroup we compared the pre and
postoperative periods (n = 22), we observed that 4 (18,2%) patients had
creative thinking and 53,9% were considered with creative personality (p =
<0,001). Conclusions: Valvopathic patients identified as less creative during
the preoperative period had more advanced heart failure. Valvopathic patients,
in the preoperative period of cardiac surgery despite having self-declared
creatives, did not demonstrate creativity when evaluated by the Torrance or
Wartegg tests.

Keywords: Creativity; Art; Cardiac insufficiency; Stress; Surgery thoracic;
Bioethics.
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O coracéo é um orgao importante do corpo humano. Leonardo Da Vinci
artista, cientista, biélogo, engenheiro, dentre tantas areas em que se aventurou,
viveu no século XV, sendo a primeira pessoa a descrever o coracdo como uma
bomba muscular, fazendo uma relacéo entre a estrutura das valvulas cardiacas

e o fluxo sanguineo®. A arte e a ciéncia mostrando suas confluéncias?.

Da Vinci criou modelos de gesso com cera perdida de ventriculos esquerdos e
aortas de animais grandes; soprando vidro derretido nesses moldes, ele criou
aortas modelo exatas. Da Vinci acasalou essas aortas de vidro cheias de agua aos
coragdes dos touros e observou o movimento normal da valvula adrtica.
(Shared Genetic Risk for Sclerosis of Valves and Vessels; Gerald W. Dorn, [I, M.D.)!

O estudo da criatividade comeca com relatos na Grécia. Platdo,
filésofo do qual temos a base da sociedade ocidental, dizia que a criatividade é
“‘inspiracdo divina no mundo das ideias”. E, com base nesta civilizacdo, persiste
no consciente coletivo, o mito que, para ser criativo tem que ser “louco’,
“rebelde” ou “artista inspirado por um ser supremo”.

O século XX se abriu para as pesquisas, apresentando a importancia
da criatividade e seu desenvolvimento. O estudioso Paul Torrance” diz que todo
ser humano é criativo. Para Martinez®> é o ambiente que faz a pessoa criativa.
Ja Robert Gagné® relata que dependendo do ambiente e do tipo de

convivéncia, cada individuo desenvolve a criatividade a sua maneira.

1.1 Insuficiéncia Cardiaca

Dentre varias patologias do coracao, a Insuficiéncia cardiaca é um dos
indicios para cirurgia valvar. Apesar de ser uma doenca cronica também pode
ser desenvolvida repentinamente. Basta um unico fator de risco para causar a

insuficiéncia cardiaca, como: apneia do sono; ataque cardiaco; batimentos
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cardiacos irregulares (arritmia); cardiopatias congénitas; consumo de alcool;
diabetes; doenca arterial coronariana; infeccdo por virus; pressao arterial e o
estresse’®. Eventos que sdo na maioria das vezes causados por doencas
previsiveis, pela falta de cuidados com a saude e o corpo ou adquirida pelo
historico familiar. Ter uma vida saudavel, com alimentacdo adequada,

atividades fisicas regulares e a pratica em arte pode evitar tal problema.

1.2 Estresse

Um dos fatores de risco que pode causar a insuficiéncia cardiaca, o
estresse pode ser adquirir ao longo da vida, principalmente nos dias atuais. O
estresse € uma resposta fisica de resisténcia ou ndo do organismo a um
estimulo externo e é definido como “‘um estado gerado pela percepgéao de
estimulos que provocam excitacdo emocional, conforme Lipp”. Resultante de
adaptacdes organicas, envolvendo elevacdo de catecolaminas, e
consequéncias sistémicas, muitas vezes indesejaveis.

Reconhecemos dois tipos de estresse: 0 estresse positivo e o negativo.
O estresse positivo, ou de “alerta” é gerenciado pelo organismo para produg¢ao
de adrenalina, permitindo que o corpo figue em estagio de atencdo dando
“animo, vigor e energia” fazendo com que a pessoa possa produzir mais e ser
mais criativa. O estresse positivo, portanto, pode ser a conexao entre a
criatividade e a resiliéncia. O estresse ideal € aquele que a pessoa lida com os
eventos da diversidade do dia a dia, aprendendo estar em alerta e a sair dele

com tempo de recuperacgao para vivenciar e entender o momento.



Introducéo 4

O estresse negativo, por sua vez, acontece quando se esgota a
capacidade de entender e adaptar-se ao momento. O individuo ndo consegue
sair do estagio por conta de um desequilibrio emocional ou fisico exagerado.
Frequentemente leva a exaustéo, tendo sido relacionado as doencas mentais,
como a depressao, por exemplo, ou as doencas fisicas, sobretudo relacionadas
a queda da imunidade®.

Existe 0 estresse ideal que é aquele que a pessoa aprende a lidar com
os eventos da diversidade do dia a dia. E quando se aprende a estar em alerta

e sair dele com tempo de recuperacao para vivenciar e entender o momento.

1.3 Criatividade/Arte

A criatividade é uma acdo importante para vivenciar o estresse ideal.
Entendida como uma habilidade inerente ao ser humano e necesséria para
sobrevivéncia no dia a dia, ao desenvolvé-la, torna-a geradora de ideias, do
qual dependem para crescimento potencial das estruturas neurais™. A
criatividade pode ser apreendida e exercitada, para gerar pensamento critico e
consequentemente, atuar na qualidade de vida'>. Como n&o podemos dissociar
o “corpo-6rgados” do “corpo-sensacodes”, faz-se necessario desenvolver a
criatividade ao longo da vida, inclusive fazendo arte. Desta forma, desenvolve-
se na mente, estruturas cerebrais que elevam o nivel de motivacao e,
consequentemente, o entendimento do sujeito como responsavel pela

manutenc&o da vida saudavel®™.



Introducéo 5

E é na escola que temos a maior influéncia e oportunidade de
desenvolver a criatividade, potencializando o0 conhecimento humano

1415 A sociedade também influéncia o

académico, intelectual ou artistico
processo criativo, muitas vezes, controla os impulsos e provoca a insatisfacao,
reduz a autoestima e expdem o individuo a situacdes de angustia, frustracoes e

estresse’®?’

Em uma visdo  holistica, essas sensacbes irdo,
consequentemente, fazer o corpo reagir a esse tipo de situacao, resultando no
seu mau funcionamento, ou na falta de saude, a doenca per se.

No que tange a pratica em arte essa permite resgatar a cidadania, a
interacdo social e familiar, a cultura e até a satde mental'’’. E na atividade
artistica que desenvolvemos a habilidade de usar o cérebro para alterar,
renovar, refletir, organizar e recombinar os aspectos da vida, decodificando

nossas experiéncias™™>.

Como exemplo temos Santiago Ramony Cajal,
médico neuroanatomista, cujo axioma € “o que nao foi desenhado, nado foi
visto”, defende as artes visuais como area importante para o cientista, 0
médico, ou qualquer profissional, que precise entender o outro com a sua
observacéo, escuta e percepcgao integral, para entdo, diagnosticar o problema
em si'®.

A Arte como fio condutor da expressdo do ser humano, € uma
habilidade que desenvolve a criatividade numa cognicdo ampla®’. No processo
do fazer arte sao utilizados mecanismos de reducdo do estresse sobre a
doenca fisica, mental e psicoldgica. A Arte é um processo reflexivo, e quando
realizada, materializa o mundo subjetivo, permitindo que o sentimento, a

percepcdo, entendimentos abstratos, sejam representados através da Arte

Visual, da Arte Cénica, da Danca e da Musica. E na arte que encontramos a
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identificacdo da importancia do desenvolvimento da vivéncia estética para a
criatividade?”.

Na area da psicologia se estuda criatividade para identificar nos
individuos a construcdo do seu quadro psiquico, inclusive com testes que
identificam perfis de diferentes populagdes. O Conselho Federal de Psicologia
(CFP) vem aprimorando o Sistema de Avaliacdo de testes Psicologicos
(SATEPSI) utilizando para tanto, fundamentacéo tedrica, evidencias clinicas e
precisdo das interpretacbes®®. Testes validados, nos Estados Unidos da
América e no Brasil, indicam que caracteristicas da pessoa mais criativa
perpassam pelo inconformismo, pela independéncia de julgamento, pela alta
motivacdo, impulsividade e espontaneidade, sendo, também, sinénimo de
satde mental, e de auto realizacdo™?.

Nessa pesquisa temos como um dos exemplos o Teste de Paul
Torrance®, que é utilizado para avaliagdo do Pensamento Criativo definindo
como uma habilidade inata do ser humano, consiste na interpretacao de figuras
desenhadas pelo individuo, com objetivo de identificar o nivel de pensamento
criativo. A versao brasileira foi trazida pela Professora Dra. Solange M.
Wechsler e validada em diferentes cenarios**?*?°. Essa técnica serve para
avaliar, tanto criangas, como adultos, e é utilizada em ambientes educacionais
e de saude®.

Contudo, podemos também testar a personalidade criativa, que vem a
ser definida como uma constatacdo da criatividade do pensamento. Para
avaliar o perfil criativo, na pesquisa, utilizamos teste de Personalidade criativa
criado por Ehrig Wartegg, em 193727, Este teste exibe estimulos separados

em 8 campos, sendo posteriormente validados por Biedma, D’Alfonso e
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Kinget®®. E uma técnica projetiva grafica, que propde a investigacdo da
personalidade. O teste em si, explora as emocdes, a imaginacao, o dinamismo,

o controle e a realidade vivenciada pelo individuo®.

1.4 Bioética e transdiciplinaridade

Nos ultimos anos, criaram-se 0s mais diversos tipos de atendimento
para beneficio da populacao, tanto na Promocdo de Saude como na Qualidade
de Vida. A Organizacdo Mundial de Saude incentiva e fortalece a insercdo de
pesquisas, inclusive de investimentos, como no caso da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. O Brasil tem uma posicdo de
destaque no cenario internacional com essas atividades nas unidades de
saude do pais. Segundo o ministro Ricardo Barros: “... somos um pais lider na
oferta dessa modalidade na atencado basica. Essas praticas séo investimentos

em prevencdo a salde para evitar que pessoas fiquem doentes” 3%,

Atualmente somam-se 29 atividades de Préticas Integrativas, acdes
aplicadas ao cotidiano do sujeito para uma melhor Qualidade de Vida. Dentre
esses servicos, a “arteterapia” € um dos trabalhos realizado a fim de
proporcionar um melhor convivio do paciente em ambientes hospitalares,
realizado por artistas, arte educadores (professores de arte) e profissionais de
saude, com o apoio de psicologos e terapeutas ocupacionais®’. Esta pratica
que utiliza a arte, permite o individuo se expressar de forma genuina, através
de desenhos, pinturas, esculturas, dentre outras formas artisticas, melhorando

sua percepcdo com relacdo a realidade®.



Introducéo 8

Desse modo tentamos de maneira inédita, quantificar e qualificar o
nivel de criatividade, com testes que utilizam a arte como objeto de estudo,
num periodo que consideramos de extrema tensdo, que é o pré-operatorio da

cirurgia valvar para identificar o perfil do paciente.



2 Objetivos
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2.1 Objetivo Primario

Avaliar a criatividade no periodo pré-operatorio de cirurgia cardiaca

valvar.

2.2 Objetivos Secundarios

Avaliar o perfil criativo do paciente no periodo pré-operatorio de cirurgia

cardiaca valvar.



3 Métodos
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3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de estudo caso prospectivo, de carater exploratorio e
descritivo®*3°3%3"  desenvolvido na Unidade de Cardiopatias Valvares
(UNIVAL) do InCor-HCFMUSP, no periodo de 2015 a 2018. De acordo com
protocolo pré-estabelecido, foram aplicados os testes de: Pensamento Criativo
(Teste de Torrance), Perfil Criativo de Wartegg, Inventario de Sintoma de Stress
para Adultos (ISSL), Questionario de Insuficiéncia Cardiaca - Kansas City

(KCCQ) e um Questionario Socioeconémico para descrever o perfil do paciente

da cirurgia cardiaca valvar do InCor.

Para fins de comparacao foi criado um subgrupo de pacientes que
retornaram a partir de 90 dias ap06s a cirurgia, sendo aplicados os testes de:

Torrance, Wartegg e ISSL.

O protocolo do estudo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE - anexo 1) foram submetidos a Comissdo Cientifica do Instituto do
Coracéo (InCor) e aprovados pela Comissédo de Etica para Anélise de Projetos
de Pesquisa (CAPPesq — anexo 2) do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo (InCor, HC-FMUSP), sob o numero

SDC 4044.014.024. Plataforma Brasil n® 1636732, pesquisa n°® 1158 (anexo 3).
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3.2 Critérios de inclusao

Portadores doenca cardiaca valvar, com idade entre 18 e 75 anos, com
indicacdo de cirurgia cardiaca eletiva. Todos o0s participantes foram
devidamente esclarecidos sobre as caracteristicas do estudo. Foram incluidos

0S pacientes que aceitaram participar e assinaram o TCLE.

3.3 Critérios de exclusao

Pacientes que se declararam inaptos ao desenho ou com dificuldade

fisica que impediam o uso de material para os testes avaliatorios.

34 Célculo de Amostra

O Projeto Piloto, realizado no ambulatério de doencas valvares do
InCor, demonstrou que o0s percentuais de mais criativos € menos criativos
foram semelhantes (50% cada), em momento de aparente normalidade. A
proposta deste estudo é saber se 0 estresse pré-operatério tem influéncia na
criatividade, seja no pensamento ou no perfil do paciente indo para cirurgia
cardiaca de valvula. Com confianca de 95% e poder de 80%, baseado no
calculo de amostra para o teste Mc Nemar®, a amostra necessaria para se

avaliar o percentual de criatividade sugerida foi de 77 pacientes.
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3.5 Populacéo

Os pacientes foram selecionados na fila de espera para a cirurgia
cardiaca valvar. A amostra inicial foi composta por 95 pacientes que assinaram
o TCLE. Entretanto, 63 pacientes completaram todos os testes previstos neste
estudo, sendo entdo considerados para analise. Houve ainda, uma sub analise
com 22 pacientes, que retornaram ao InCor, apos cerca de +90 dias de pos-
operatorio e realizaram os testes de Pensamento Criativo, o teste Wartegg e o

teste ISSL.

3.6 Avaliacéo

Foram realizadas as seguintes avaliacdes:

3.6.1 Clinica

Todos os pacientes tiveram avaliacdo clinica durante consulta
assistencial de rotina, que consistiu além da anamnese e exame fisico,
definicho da gravidade da valvopatia ao ser tratada, testes laboratoriais,
ecocardiograficos, estudo hemodinamico pré-operatério (se indicado) e

avaliacdo de classe funcional de acordo com a “New York Heart Association”°.
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3.6.2 Questionario de Insuficiéncia Cardiaca - Kansas City (KCCQ)

O questionario KCCQ (anexo 4) foi utilizado para avaliar o grau de
descompensacédo clinica (insuficiéncia cardiaca) antes do procedimento
cirdrgico.

40-41 " criado em 2004, é um

O questionario de cardiomiopatia KCCQ
instrumento auto administrado, de 23 itens que quantifica a funcado fisica,
sintomas (frequéncia, gravidade e mudanca recente), funcdo social, auto

eficacia e conhecimento e qualidade de vida. A realizacdo da avaliacdo é

mensurada em positivo e negativo.

O KCCQ é uma medida de status de saude validada confiavel e
responsiva para pacientes com insuficiéncia cardiaca e pode servir como
desfecho clinicamente significativo na pesquisa cardiovascular. As pontuacgoes,
do questionario, sado transformadas para uma escala de 0-100, em que escores

mais altos refletem melhor estado de saude.

3.6.3 Inventario de Sintoma de Stress para Adultos de Lipp*® (ISSL)

O teste ISSL identifica 2 niveis de estresse e sua aplicagdo é feita em

um curto espaco de tempo, podendo ser realizado individualmente.

Esse teste foi elaborado com base nos conceitos do modelo trifasico de

Selye* e validado por Marilda Lipp e Guevara®.
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O guestionario identifica que o estresse € um fenbmeno de reacao que
acontece no organismo que podemos identificar como psicoldgicos, fisicos,
mentais e hormonais (anexo 5). Tais reacdes ocorrem quando surge algum
evento que necessita de adaptacédo para entendimento da situacao vivenciada.

Podendo ser positivo ou mesmo negativo.

Segundo Lipp, 0 estresse positivo pode ser benéfico, a medida que

pondera acfes para o equilibrio do funcionamento do organismo.

O estresse negativo pode ser prejudicial, acarretando mal-estar

momentaneo ou/e até doencas ao individuo.

Baseado no teste ISSL, separamos 0s pacientes sem estresse e com
estresse. Quanto o aparecimento do estresse identificaremos positivo e

negativo.

3.6.4 Teste do Pensamento Criativo com Figuras (Teste de Torrance)

O Teste de Torrance® (anexo 6) foi idealizado para avaliar o
pensamento criativo a partir de caracteristicas das habilidades da criatividade
identificada nos desenhos realizados no teste. Por isso é definido como “um
fendmeno possivel de ser reconhecido e desenvolvido em todas as pessoas”®.
A partir do teste foi possivel identificar os mais criativos dos menos criativos. O
mesmo € constituido por trés atividades, que sao de construir, complementar e
combinar, a partir de figuras e linhas previamente apresentada. O individuo

pode aumentar, reduzir, reproduzir varias vezes, combinando duas ou mais

figuras. Esses critérios apresentam um potente indicador de criatividade, sendo
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definidos como: quanto mais caracteristicas de criatividade descritas abaixo ele
sera avaliado como “mais criativo”, sendo do nivel médio a superior. E quanto
menos caracteristica ele demonstrar em seus desenhos, sua avaliacdo tera
escores mais baixos, sendo identificado como “menos criativo”. Como exemplo

na Figura 1.

Forma original Desenho acabado
Mais criativo Menos criativo
Use O (g 12111))
Mickey Mouse Corrente

0 0
Combine I:I ? é
ov
Rei *

Face
Complete mw\/&g

Peixe em férias

Panela

Figura 1- Exemplos do Teste de Torrance

Torrance trabalha com 13 caracteristicas e que vao nortear essa
pesquisa, sendo também indicadores da avaliacdo?®. A Avaliacdo foi realizada
com critérios que mensuram 0s escores que estdo divididos em duas grandes
faixas: 1) Superior, Acima da Média e Média; 2) Abaixo da média e inferior.
Seguindo subsequentemente das “Interpretagcdes das Caracteristicas Criativas

»15

Figurais®™, como: Fluéncia, 12 faixa= pessoas que gostam de desafios, gostam

de questionar, sdo curiosos; 22 faixa= pessoas que tem dificuldades, buscam
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solucbes obvias e valorizam a tradicdo; Flexibilidade, 12 faixa= pessoas que
focam no trabalho e observam por diferentes pontos de vista, 22 faixa= alto
grau de exigéncia de pessoas ao redor e tem visdo pessimista do mundo;
Elaboracéo, 12 faixa=pessoas que visam harmonia e beleza, relacionado com
persisténcia e motivacdo habilidade de formular uma ideia, de expandi-la e
transforma-la numa solucdo concreta, 22 faixa= pessoas que ndo gostam de
gastar tempo com os detalhes; Originalidade, 12 faixa= pessoas com habilidade
de desenvolver solucbes potenciais, ideias incomuns, que rompem
paradigmas, 22 faixa= pessoas que agem e pensam de forma tradicional, com

comportamento de aceitacdo do que lhe € imposto; Expressdo de Emocéo,12

faixa= pessoas com maior sensibilidade afetiva, fonte de inspiracdo para suas
questdes criativas, 22 faixa= a objetividade € a mola mestra dessas pessoas,
preferindo  atividades racionais ou analiticas, com blogueios no
desenvolvimento de sua criatividade; Fantasia 12 faixa= individuos com grande
capacidade de imaginacdo e producdo criativa, 22 faixa= imaginacéo
empobrecida, preferem trabalhar com informacbes e fatos ja conhecidos;
Movimento 1 @ faixa= pessoas dindmicas com alta producao criativa, gostam de
resultados imediatos, mesmo em situacées complexas, 22 faixa= individuos que
preferem trabalhar de forma branda, analisam bastante os casos para tomar

decisdes; Perspectiva Incomum, 12 faixa= questionadores e inconformistas,

mas que apresentam alternativas com mudancas de paradigmas, 22 faixa=
pessoas com dificuldade para resolver problemas imprevistos, acatando

decisbes postas; Perspectiva Interna, 12 faixa= individuos com alto

desempenho de inteligéncia emocional, empatia e maior capacidade de

resolver conflitos, 22 faixa= pessoas com dificuldade para entender suas
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emocOes e a de outrem, barreiras emocionais interferem nos relacionamentos

interpessoal; Uso de Contexto, 12 faixa= individuos que se envolvem em

problemas emergéncias, sdo mobilizados com questdes ambientais, politicas,
econbmicas e sociais, 22 faixa= ndo se preocupam com seu entorno;

Combinacdes,1? faixa= quem tem caracteristicas de combinar ideias incomuns,

22 faixa= pouca praticidade, e pouco humor; Extensées de limites, 12 faixa=

gostam de quebrar regras, sdo ousados, fogem do cotidiano, 22 faixa= ndo se

ariscam em novos projetos, seguem regras; Titulos Expressivos, 12 faixa=

pessoas que conseguem se expressar por meio de palavras, bem humorados,
sdo excelentes com atividades relacionadas a publicidade e propaganda, 22

faixa= tem dificuldades de se expressar por palavras.

Ao final dessa avaliacdo, com as 13 caracteristicas jA apresentadas,
somam-se todas e faz-se a classificacdo dos Indices Figural 1 e Figural 2.

Concluindo também em duas faixas descritas como: indice Criativo Figural 1, 12

faixa= alto desempenho nas caracteristicas cognitivas, ligada ao pensamento
divergente, alto indice de criatividade, 22 faixa= pouco uso de elementos

cognitivos, tem poucas ideias; indice Criativo Figural 2, 12 faixa= alto indice de

criatividade desenvolvida, conseguem combinar informacdes dos sentimentos e
dos pensamentos, alcancando alto indice de producéo criativa, 22 faixa=
pessoas que nao conseguem expressar seus sentimentos e nem seus
pensamentos, gostam de tarefas bem estruturadas, que nao exige

comportamento criativo nem inovador?,

O tempo de aplicacéo é livre, ndo sendo computado. O teste € aplicado

em varios cenarios educacionais e da satde®® e tem como objetivo identificar a



Métodos 20

capacidade de apresentar figuras criativas e originais. Seguindo as

especificacdes da literatura apresentadas,

3.6.5 Teste de Personalidade Criativa - Teste de Wartegg

O teste Wartegg?’ (anexo 7) foi utilizado para definir padrdes de
personalidade criativa, baseado nos fundamentos basicos da Gestalt, onde a
visdo do todo € melhor do que as partes separadas. Uma integracéo estrutural
do sujeito com o ambiente, tendo & percepgdo do conjunto em si. E um jogo de
figura e fundo, muito utilizado na histéria da arte. Enquanto o estimulo
apresentado vai sendo completado pelo individuo, este vai percebendo a sua
prépria condicdo de mundo e modificando o olhar para aquele momento. Para
tanto, € uma técnica projetiva grafica que possibilita o individuo a produzir
desenhos, explorando a estrutura da personalidade em relacdo as funcdes

basicas de emocéo, imaginacdo e dinamismo.

E necessario que o examinado construa, em cada um dos “campos’,
um desenho que sera avaliado conforme as caracteristicas gestalticas de cada
estimulo, possuindo cada um desses desenhos um significado e uma

interpretacdo diferente®, conforme apresenta a Figura 2.
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Figura 2- Quadro de protocolo do Teste Wartegg

A folha de protocolo do Wartegg apresenta 8 quadrados, considerados
“‘campos”, sendo que em cada um deles ha um esboco de desenho, chamado
“sinal arquétipo”, ou “estimulo inicial”, os quais estimulam diferentes dominios
da personalidade®, descrevendo em cada campo de desenho, uma
caracteristica da criatividade e da personalidade, podendo ser positivas ou
negativas para indicadores opostos, conforme as especificagbes apresentadas

no Guia de Aplicacdo*®. Sao eles:

1° campo: Autoconfianca (eqo, eu, autoestima) = sim, para positivo #ndo

para 0S neqgativos; 2° campo: Afetividade (fantasias) = extrovertidos #

introvertidos :; 3° campo: Ambicdo e Metas (objetivos) = ambicioso #

acomodado ; 4° campo: Inseqguranca e Angustia (como lida com conflitos)

estavel # instavel; 5° campo: Vitalidade (energia vital, transposicdo de

obstaculos) = decidido # indeciso; 6° campo: Criatividade = sim # nao; 7°
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campo: Sexualidade e Sensibilidade = maduro #imaturo; 8° campo: Social e

Empatia (sociabilidade) = independente # dependente.

Dentro dessas duas categorias opostas, criamos uma linha de corte
para avaliacdo total. Considerando dois grupos de paciente, sendo “mais
criativos” os que apresentarem mais caracteristicas positivas, ou seja, de 4 a 8
campos identificados positivos, e 0os “menos criativos” que apresentarem até 3

caracteristicas positivas, ou seja de 4 a 8 campos identificados negativos.

3.6.6 Questionario Socioeconbmico

O questionario tem como propdsito coletar informagdes sobre alguns
aspectos da vida do paciente da valvopatia e suas condi¢cdes socioecondmicas
a fim de apontar um perfil do individuo que necessita da cirurgia cardiaca
valvar e que possa dar subsidios para a pesquisa. Fazem parte dos
questionamentos a identificacdo dos dados pessoais, nivel educacional,
profissdo, estado civil, atividade laboral e perguntas acerca da criatividade e do
entendimento do paciente de se autodeclarar como criativo ou nao criativo

(anexo 8).
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3.6.7 Andlise Estatistica

As variaveis continuas foram apresentadas como mediana (intervalo
interquartil). As variaveis categoricas foram apresentadas como porcentagens.
Teste de Kruskall-Wallis, teste chi-quadrado ou teste exato de Fisher foram
aplicados para variaveis continuas ou categoricas, conforme apropriado. O
teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para testar a normalidade das
variaveis. Todos os testes foram bicaudais e um valor de p < 0,05 foi utilizado
para indicar significancia estatistica. As correlacfes entre as variaveis foram
avaliadas com o coeficiente de correlacdo de Spearman. O software SPSS

versao 20 (IBM, Armonk, New York, USA) foi utilizado para analisar os dados.
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3.7 Dinamica do estudo

Paciente é convidado a participar da
pesquisa e ao aceitar assina Termo de
Consentimento Livre Esclarecido.
Preenche o questionario
socioecondmico e o questiondrio de
Insuficiéncia Cardiaca

Pacientes inscritos na lista de chamados para
realizagdo de cirurgia no InCor -

Departamento de psicologia é avisado
95 Pacientes sobre o paciente e enviado por e-mail o

assinam TCLE

Termo de Consentimento Livre

v

Esclarecido e Questionario

Socioecondmico.

/

Questionario 63 pacientes avaliados
Socioecondmico pré-operatorio

TORRANCE WARTEGG

Teste

Kcea TESTE

ESTRESSE
(ISSL)

190 dias ap6s cirurgia a UNIVAL ligou para os pacientes e convido-os a realizar 3 testes

28 pacientes 22 pacientes

—> .
retornaram ao realizam todo

InCor
teste de Torrance
+ TESTE
criando o \A

.

ESTRESSE
(1SSL)

+ WARTEGG

subgrupo
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Dentre os 95 pacientes selecionados e que assinaram o termo de
consentimento, 24 pacientes ndo compareceram para a realizagdo dos testes,
9 pacientes nao tiveram condicdes de entendimento dos testes e foram
excluidos. Assim, a populacao final do estudo foi composta por 63 pacientes.
As caracteristicas basais da populagdo estdo descritas na Tabela 1. A mediana
de idade foi de 53 (41-66) anos, 35 pacientes (55,6%) do sexo feminino e com
baixa incidéncia de comorbidades, destacando hipertensdo arterial sistémica
em 22 pacientes (34,9%), dislipidemia em 33 pacientes (52,4%) e fibrilacdo
atrial em 20 pacientes (31,7%). Em relacéo a escolaridade, apenas 2 pacientes
(3,2%) declararam ter completado o 3° grau e 6 pacientes completaram o 2°
grau. Em relacdo ao vinculo empregaticio, 31 pacientes (49,2%) estavam
empregados, enquanto 15 pacientes (23,8%) estavam aposentados e 15
pacientes (23,8%) se diziam “do lar”. A febre reumética foi a etiologia da
valvopatia em 19 pacientes (30,2%), 18 pacientes (28,6%) estavam em NYHA
classe funcional I, 20 pacientes (31,7%) estavam em classe funcional Il e
apenas 5 pacientes (7,9%) em classe funcional IV. A pontuacdo do KCCQ pelo
resumo clinico foi de 48 (33-65). Em relacdo a criatividade, do periodo pré-
operatorio, (Figura 3) 52 pacientes (82,5%) se autodeclaram criativos, 35
pacientes (55,6%) estavam em fase negativa de estresse, 22 pacientes
(34,9%) eram criativos pelo escore de Torrance e 22 pacientes (34,9%) eram

criativos pelo escore de Wartegg.
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Tabela 1- Caracteristicas basais da populacéo

Variavel N=63
Idade, anos 53 (41-66)
Sexo feminino 35 (55,6)
Estado civil
Solteiro 11 (17,5)
Casado 35 (55,6)
Separado 6 (9,5)
Viavo 11 (17,5)
Escolaridade
12 Grau 55 (87,3)
22 grau 6 (9,5)
32 grau 2(3,2)
Profissao
Trabalhador 31 (49,2)
Aposentado 15 (23,8)
Desempregado 1(1,6)
Do Lar 15 (23,8)
Diabetes 2(3,2)
Hipertenséo Arterial 22 (34,9)
Febre Reumética 19 (30,2)
Fibrilagéo Atrial 20 (31,7)
Acidente Vascular Cerebral prévio 2(3,2)

Valvopatia predominante

Insuficiéncia mitral 20 (31,7)
Insuficiéncia adrtica 10 (15,9)
Estenose adrtica 15 (23,8)
Estenose mitral 18 (28,6)

Classe Funcional NYHA

| 1(1,6)
Il 18 (28,6)
I 20 (31,7)
\Y, 5(7,9)
Fracéo de ejecao de ventriculo esquerdo (%) 62 (57-64)
Creatinina, mg/dl 0,93 (0,80-1,22)
Cirurgia realizada
Troca Valvar aédrtica e mitral 45 (72,0)
Troca Valvar + Revascularizagdo 2(3,2)
Comissurotmia mitral 19 (30,2)
Tempo de circulagdo extracorp6rea, min 88 (72-110)
Tempo de andxia, min 67 (55-90)
Mortalidade 6 (9,5)
Tempo de internacéo, dias 12 (8-21)
Criativo (autodeclarado) 52 (82,5)
Fase Estresse Negativo 35 (55,6)
KCCQ
Limitac&o fisica 37 (25-66)
Estabilidade dos sintomas 50 (25-75)
Frequéncia dos sintomas 63 (40-92)
Carga de sintomas 63 (59-78)
Pontuacéo total dos sintomas 71 (53-82)
Autoeficacia 75 (63-100)
Qualidade de vida 58 (33-75)
Limitacao social 37 (18-62)
Pontuacao total resumo 42 (28-55)
Pontuagédo resumo clinico 48 (33-65)
Teste de Torrance + criativo 22 (34,9)
Wartegg
autoconfianca + criativo 37 (58,7)
afetividade + criativo 18 (28,6)
ambic&o e meta + criativo 19 (30,2)
inseguranca e angustias + criativo 11 (17,5)
vitalidade + criativo 22 (34,9)
criatividade + criativo 34 (54,0)
sexualidade e sensibilidade + criativo 19 (30,2)
social e empatia + criativo 14 (22,2)
Wartegg + criativo 22 (34,9)

Valores descritos em n (%) ou mediana (intervalo interquartil)
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Figura 3 - Comparacgdo entre numero de pacientes autodeclarados criativos,
mais criativos pelo Torrance e com Fase de Estresse negativo.

Comparando os pacientes descritos como mais criativos (n=22) e o0s
menos criativos (n=41) pelo escore de Torrance (Tabela 2), ndo encontramos
diferencas em relacdo as caracteristicas basais da populacdo com excecdo da
hipertenséo arterial, mais frequente no grupo menos criativo (18,2 vs. 43,9%,
respectivamente; p=0,041). Podemos comparar graficamente as caracteristicas
dos mais criativos e menos criativos no teste de Torrance na Tabela 3.
Também ndo encontramos diferencas em relagcdo a criatividade autodeclarada
(81,8 vs. 82,9%, respectivamente; p=1,000), fase negativa do estresse (45,5
vs. 43,9%, respectivamente; p=0,906), pontuacdo do resumo clinico do KCCQ
(47 [30-64] vs. 48 [35-65], respectivamente; p=0,719) e criatividade pelo escore

de Wartegg (29,3 vs. 45,5%, respectivamente; p=0,199). Entretanto,



Resultados 29

encontramos diferencas entre:

- item pontuacéo total dos sintomas do KCCQ, maior nos pacientes menos
criativos (60 [46-73] vs. 73 [56-86], respectivamente; p=0,037);

- item ambicdo e meta do Wartegg, maior no grupo mais criativo (57,9 vs.

24,0%, respectivamente; p=0,022).
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Tabela 2- Comparacgao das caracteristicas entre pacientes definidos com “mais
criativo” e “menos criativo” pelo teste de Torrance, no periodo pré-operatorio.

Variavel Mais criativo Menos criativo p
(n=22) (n=41)

Idade, anos 50 (36-64) 53 (43-68) 0,223

Sexo feminino 13 (59,1) 22 (53,7) 0,679

Criativo (autodeclarado) 18 (81,8) 34 (82,9) 1,000

Fase negativa do estresse 10 (45,5) 18 (43,9) 0,906

KCCQ

Limitacao fisica 39 (18-61) 37 (25-70) 0,378

Estabilidade dos sintomas 50 (37-75) 50 (25-75) 0,322

Frequéncia dos sintomas 60 (27-80) 80 (46-93) 0,097

Carga de sintomas 61 (52-79) 64 (60-76) 0,399

Pontuacéo total dos sintomas 60 (46-73) 73 (56-86) 0,037

Autoeficacia 87 (68-100) 75 (56-100) 0,300

Qualidade de vida 58 (29-66) 66 (41-75) 0,170

Limitagao social 31 (18-68) 37 (10-62) 0,733

Pontuagao total resumo 40 (26-57) 45 (30-56) 0,740

Pontuagédo resumo clinico 47 (30-64) 48 (35-65) 0,719
Wartegg

autoconfianca + criativo 14 (37,8) 3(60,0) 0,379

afetividade + criativo 7 (38,9) 11 (52,4) 0,399

ambicéo e meta + criativo 11 (57,9) 6 (24,0) 0,022

inseguranca e angustias + criativo 4 (36,4) 14 (50,0) 0,442

vitalidade + criativo 9 (40,9) 9 (47,4) 0,678

criatividade + criativo 15 (44,1) 4 (40,0) 1,000

sexualidade e sensibilidade + criativo 9 (47,4) 9(39,1) 0,591

social e empatia + criativo 5(22,7) 16 (43,2) 0,626
Wartegg + criativo 12 (29,3) 10 (45,5) 0,199
Estado civil 0,598

Solteiro 5(22,7) 6 (14,6)

Casado 13 (59,1) 22 (53,7)

Separado 1(4,5) 5(12,2)

Viavo 3(13,6) 8 (19,5)

Escolaridade 0,412

12 grau 20 (90,9) 35 (85,4)

22 grau 2(9,1) 4(9,8)

32 grau 0 (0,0) 2 (4,9)

Profisséo 0,293

Trabalhador 10 (45,5) 21(51,2)

Aposentado 6 (27,3) 9 (22,0)

Desempregado 1(4,5) 0 (0)

Do Lar 4(18,2) 11 (26,8)

Estudante 1(4,5) 0 (0,0)

Diabetes 1(4,5) 1(2,4) 1,000
Hipertenséo 4 (18,2) 18 (43,9) 0,041
Febre Reumética 8 (36,4) 11 (26,8) 0,432
Acidente Vascular Cerebral prévio 0(0,0) 2(4,9) 0,538
Doenca valvar predominante 0,326

Insuficiéncia Mitral 9 (40,9) 11 (26,8)

Insuficiéncia Adrtica 2(9,1) 8(19,5)

Estenose Adrtica 6 (27,3) 10 (24,4)

Estenose Mitral 5(22,7) 12 (29,3)

Endocardite Aguda 0 (0,0) 1(2,4) 0,326
Classe funcional NYHA 0,810

| 0(0) 1(3,3)

Il 6 (42,9) 12 (40,0)

1 6 (42,8) 14 (46,7)

\Y, 2(14,3) 3(10,0) 0,810
Creatinina, mg/dl 0,92 (0,79-1,18) 0,99 (0,81-1,31) 0,418
Fracéo de ejecdo, % 61 (54-64,0) 63 (58-66) 0,218
Tempo de circulagio extracorp6rea, min 105 (66-123) 88 (76-107) 0,729
Tempo de andxia, min 65 (50-93) 69 (57-91) 1,000
Tempo de internacéo, dias 15 (8-19) 11 (9-21) 0,908
Cirurgia realizada 0,171

Troca de Valva mitral e adrtica 11 (73,3) 14 (43,8)

Troca de Valva + Revascularizag@o 0(0,0) 2 (6,3)

Comissurotomia mitral 4 (26,7) 15 (46,9)
Troca de Valva adrtica 0 (0,0) 131
Mortalidade 3(13,6) 3(7,3) 0,413

Valores descritos em n (%) ou mediana (intervalo interquartil)
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Dos 22 pacientes que realizaram a avaliacdo pré e pos-operatéria
(Tabela 3), ndo encontramos diferencas entre esses dois periodos em relacéo
a criatividade pelo Torrance (18,2 vs. 18,2%, respectivamente) fase negativa do
estresse (50,0 vs. 36,4%, respectivamente; p=0,361) ou por qualquer das

avaliacdes pelo Wartegg.

Tabela 3. Comparacédo das caracteristicas entre pacientes no periodo preé-
operatorio e pés-operatorio

Pré-operatério Pés-operatorio p
(n=22) (n=22)

Mais criativo (Torrance) 4 (18,2) 4 (18,2) 1,000
Fase negativa estresse 11 (50,0) 11 (36,4) 0,361
Wartegg: autoconfianga + criativo 13 (59,1) 15 (68,2) 0,761
Wartegg: autoconfianga - criativo 3 (13,6) 3 (13,6)
Wartegg: autoconfianca néo aplicavel 6 (27,3) 4(18,2)
Wartegg: afetividade + criativo 6 (27,3) 10 (45,5) 0,415
Wartegg: afetividade - criativo 8 (36,4) 7 (31,8)
Wartegg: afetividade néo aplicavel 8 (36,4) 5(22,7)
Wartegg: ambicao e meta + criativo 7 (31,8) 5(22,7) 0,653
Wartegg: ambicao e meta — criativo 9 (40,9) 12 (54,5)
Wartegg: ambigcéo e meta ndo aplicaveis 6 (27,3) 5 (22,7)
Wartegg: inseguranga e angustias + 3 (13,6) 8 (36,4) 0,217
criativo
Wartegg: inseguranga e angustias - criativo 9 (40,9) 7 (31,8)
Wartegg: inseguranga e angustias ndo 10 (45,5) 7 (31,8)
aplicaveis
Wartegg: vitalidade + criativo 8 (36,4) 11 (50,0) 0,390
Wartegg: vitalidade - criativo 6 (27,3) 7 (31,8)
Wartegg: vitalidade ndo aplicavel 8 (36,4) 4 (18,2)
Wartegg: criatividade + criativo 13 (59,1) 18 (81,8) 0,110
Wartegg: criatividade - criativo 2(9,1) 0 (0,0)
Wartegg: criatividade ndo aplicavel 7 (31,8) 4 (18,2)
Wartegg: sexualidade e sensibilidade + 7 (31,8) 7 (31,8) 0,943
criativo
Wartegg: sexualidade e sensibilidade - 7 (31,8) 6 (27,3)
criativo
Wartegg: sexualidade e sensibilidade n&o 8 (36,4) 9 (40,9)
aplicaveis
Wartegg: social e empatia + criativo 7 (31,8) 4 (18,2) 0,452
Wartegg: social e empatia — criativo 11 (50,0) 15 (68,2)
Wartegg: social e empatia ndo aplicavel 4 (18,2) 3 (13,6)

Valores descritos em mediana (intervalo interquartil)
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N&o encontramos correlacdo entre a criatividade avaliada pelo
Torrance, criatividade autodeclarada e fase negativa do estresse (Tabela 4).
Encontramos correlacéo positiva fraca entre o Torrance e o campo ambicéo e
metas do Wartegg (r=0,257, p=0,042) e a pontuacao total dos sintomas pelo
KCCQ (r=0,266, p=0,035). Houve correlacdo positiva fraca entre a criatividade
autodeclarada e o campo autoconfianca do Wartegg (r= 0,376, p=0,002). Em
relacdo a fase negativa do estresse, encontramos correlacdo fraca e negativa
com o campo autoconfianca do Wartegg (r= -0,255, p=0,044) e com o campo
vitalidade do Wartegg (r=-0,268, p=0,034).

Os pacientes mais criativos pelo teste de Torrance correlacionaram-se
com maior ambicdo, pontuacdo de sintomas, criatividade autodeclarada e
autoconfianca obtida pelo teste de Wartegg. Ainda, observamos uma correcéo

negativa entre o estresse negativo e a autoconfianca.
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Tabela 4. Correlacao entre escore de Torrance, criatividade autodeclarada
e fase negativa do estresse e fatores clinicos e escores de criatividade

Torrance Criatividade Fase negativa do
autodeclarada estresse
r p r p r p

Torrance - - 0,014 0,914 -0,015 0,908
Criatividade autodeclarada 0,014 0,914 - - -0,093 0,466
Fase negativa do estresse -0,015 0,908 -0,093 0,466 - -
Sexo feminino -0,052 0,685 -0,07/5 0,560 -0,036 0,781
Idade 0,155 0,226 0,139 0,277 0,121 0,344
Febre reumética -0,099 0,440 0,029 0,822 0,108 0,398
Wartegg autoconfianca 0,130 0,311 0,376 0,002 -0,255 0,044
Wartegg afetividade 0,219 0,085 0,224 0,078 -0,148 0,245
Wartegg ambicdo e metas 0,257 0,042 0,054 0,675 -0,165 0,198
Wartegg inseguranc¢a angustia 0,232 0,067 -0,016 0,900 -0,124 0,334
Wartegg vitalidade 0,199 0,118 0,150 0,240 -0,268 0,034
Wartegg criatividade 0,247 0,051 0,265 0,297 -0,150 0,240
Wartegg sexualidade e 0,239 0,059 0,278 0,162 -0,198 0,120
sensibilidade

Wartegg social e empatia 0,168 0,188 0,237 0,062 -0,104 0,415
KCCQ limitagao fisica 0,116 0,382 -0,117 0,378 0,024 0,856
KCCQ estabilidade dos sintomas -0,130 0,326 -0,152 0,252 -0,112 0,397
KCCQ frequéncia dos sintomas 0,212 0,098 -0,052 0,691 0,199 0,122
KCCQ carga dos sintomas 0,107 0,403 -0,052 0,687 0,050 0,697
KCCQ pontuacdo total sintomas 0,266 0,035 -0,083 0,519 0,163 0,201
KCCQ auto eficacia -0,132 0,303 0,086 0,504 -0,034 0,794
KCCQ qualidade de vida 0,176 0,171 -0,001 0,993 -0,024 0,855
KCCQ limitagao social 0,045 0,737 0,153 0,252 0,031 0,817

KCCQ pontuacéo total do resumo 0,042 0,743 0,184 0,149 0,040 0,753
KCCQ pontuacdo do resumo clinico 0,046 0,722 0,152 0,235 0,067 0,603
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A pesquisa teve como foco avaliar a criatividade do paciente valvopata
indicado para cirurgia cardiaca. Para isso podemos primeiro identificar o perfil
desse paciente, que apresentou em sua maioria escolaridade incompleta,
trabalho formal, ndo doméstico, casado e que se autodeclarou criativo (52
pacientes [82,5%]).

Particularmente o periodo pré-operatdrio € um momento que antecede
um evento de risco eminente de morte e, portanto, supostamente com alta
carga de estresse negativo. A criatividade, refletindo a habilidade do sujeito em
lidar com situacdes adversas, pode sofrer interferéncia pelo estresse negativo,
com possiveis consequéncias, inclusive, na relacdo com a saude fisica e
mental.

Neste estudo identificamos que pouco mais da metade dos pacientes
35/63, ou 55,6% apresentavam estresse negativo no periodo pré-operatoério da
cirurgia cardiaca valvar. Embora seja um numero consideravel, esperdvamos
gue mais pacientes fossem identificadas com estresse negativo nessa fase
critica. Assim, talvez o modelo de pré-operatério ndo seja o ideal para a
avaliacdo de estresse negativo** e sua possivel correlagdo com a criatividade.
N&o encontramos, porventura, relacdo entre o0 estresse negativo e a
criatividade.

O teste de Torrance foi considerado padrdo neste estudo para a
identificacdo de individuos mais ou menos criativos. Esse teste ndo somente
avaliou a criatividade per se, como também pode ser utilizado como facilitador
ao estimulo criativo, através da arte®*. Forguiarini*®®, por sua vez, identificou a
importancia da estimulacdo da criatividade nos testes para obtencédo de

resultados mais confiaveis e reprodutiveis, diferenciando do teste de Wartegg,
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que ndo estimula e, ao contrario, pode limitar 0 pensamento criativo, uma vez
que apresenta campos com formas pré-definidas, sendo necessario apenas a
finalizacdo destas formas para avaliacéo.

Para realizacdo das analises criamos no teste de Wartegg uma linha de
corte, quando apresentado 4 ou mais campos identificamos com caracteristicas
criativas positivas esses escores nos dariam o entendimento de pacientes mais
criativos.

Entdo, mesmo tendo mais de oitenta por cento de pacientes se
autodeclarados criativos no pré-operatério (n=63), apenas 22 pacientes foram
identificados como mais criativos pelo teste de Torrance ou mesmo pelo teste
de Wartegg, e no pds-operatorio (n=22) a metade estava na fase de estresse
negativo, sendo identificado mais criativos 4 (18,2%) pacientes.

Os pacientes considerados menos criativos, apresentaram maior
pontuacdo no questionario de avaliacdo de insuficiéncia cardiaca
descompensada do Kansas City (KCCQ) e, mais hipertenséo arterial sistémica.

N&o é possivel fazer uma correlacado clinica mais profunda sobre essa
relacdo, dado o numero pequeno de pacientes avaliados. Entretanto, essa
limitacdo do estudo, nado invalida os resultados e abre uma linha de pesquisa a
respeito da criatividade e sua relacdo com a doenca.

Sabe-se que 0 estresse negativo se correlaciona com uma série de
doencas organicas e/ou mentais como neoplasias, depressédo, hipertenséao,
diversas doencas cardiacas, além de sintomas fisicos e emocionais que
atacam todo o sistema imunoldgico.

Como dito, ndo encontramos no modelo de estresse negativo (no pre-

operatorio de cirurgia cardiaca), que pudesse interferir sobre a criatividade,
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mas a observacdo de menor criatividade em pacientes com doenca
descompensada é original e merece avaliacdes mais profundas.

Segundo Stenberg*, uma menor quantidade de caracteristicas
criativas correlaciona-se com maior racionalidade. S&o inferéncias, mas é
possivel que pessoas com maior racionalidade, tenham uma relacéo diferente
com a doenca, podendo ou ndo ter algum impacto sobre o progndéstico. Em
geral pessoas racionais tem problemas emocionais. Séo inteligentes, tiram
conclusdes a partir de poucas informagfes, ndao ficam no plano das ideias e
fazem as coisas acontecerem. Gagné', Wechsler®®, Gardner*®, Predebom*
todos sdo taxativos quanto mais racionalidade, mais oportunidades perdidas.
Este ultimo destaca em seus trabalhos com pessoas, nhas mais diversas
modalidades organizacionais, a importancia de desenvolver a criacdo a partir
de ndo se prender a estigmas da cultura, a ser aberto a novas experiéncias,
qgue é bom ser racional, mas ndo em demasia, pois pode impedir de avancar
nos desejos, imaginacdes e sonhos.

Algumas observacgdes muito interessantes, foi o fato de pacientes mais
criativos pelo teste de Torrance, correlacionaram-se com maior ambicéao,
pontuacdo de sintomas, criatividade autodeclarada e autoconfianca obtidos
pelo teste de Wartegg. Ainda, observamos uma correcao negativa entre o
estresse negativo e a autoconfiancga.

Desta forma, reforcamos que as caracteristicas de personalidade, a
criatividade e a relacdo com a doenca foram pouco estudadas na literatura
atual encontrada, e que, sem duavida, pode interferir na saude fisica e mental
dos individuos. Wechsler, notou que a percepc¢ao criativa permite ao individuo

a atencao e cuidados com sua Qualidade de Vida.
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Identificando sobre a importancia da criatividade em nossas vidas,
observamos que na Educacéo Infantil existe evidéncias dessa habilidade inata.
A pesquisa de Land & Jarman®*’ deflagra o declinio da criatividade ao longo da
vida a partir de testes utilizados na NASA para selecdo de cientistas e
engenheiros inovadores e aplicados em 1.600 criancas de 3 a 5 anos. Os
resultados apontam para 98% dessas criancas eram altamente criativas. Cinco
anos mais tarde a mesma pesquisa é aplicada nas mesmas 1.600 criancas,
descobrindo-se que apenas 30% dessas criancas ainda eram criativas.
Passados mais 5 anos, aplicou-se de novo 0s mesmos testes para as mesmas
criancas, agora adolescentes entre 13 a 15 anos, mostrando o resultado de
gque apenas 12% deles permaneciam criativos. A mesma pesquisa foi aplicada
em 200.000 pessoas com 25 anos ou mais e apenas 2% como criativas. Esse
declinio da criatividade se deve aos bloqueios mentais adquiridos ao longo da
vida, podendo ser na familia, na escola, no trabalho. As pesquisas e as
experiéncias demonstram que este processo pode ser revertido, podendo
recuperar essa habilidade tdo importante para o dia a dia. Para o
desenvolvimento da criatividade é preciso identificar o que nos impede de usar
nossa capacidade plena de pensar criativamente. Nesse contexto: “Arte € um

exercicio de liberdade™.

Marilda Lipp coloca que é importante ter um estresse ideal, pois 0
organismo produz adrenalina permitindo vigor, energia e mais criatividade. E

uma fase de produtividade frente a acontecimentos inesperados.

Obviamente, ndo é a criatividade que vai determinar se as pessoas

permaneceram vivas, ou viverdo mais. Entretanto, entendemos que o uso de
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mecanismos de suporte psicolégico, mental, artistico e, portanto, criativos,

pode resultar em melhor cuidado com a saude.

5.1 Consideracbes Finais

As horas que antecedem uma cirurgia, talvez ndo sejam as melhores
para pesquisar a criatividade ou mesmo 0 estresse, pressupondo-se que 0
paciente esteja com dor e ansioso para a realizacdo do evento. Mas, a luz do
conhecimento, faz-se necessario para entender como podemos amenizar a dor

dessa ocasido.

Entendendo que todos tem algum grau de criatividade e que pode ser
desenvolvida, como anuncia Torrance, a originalidade desta pesquisa esta na
metodologia utilizada nesse grupo especifico, sendo o objeto de estudo no
momento da cirurgia valvar. A multidisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade comporta olhares macro e micro, sobre a criatividade,
permitindo pensamentos convergentes e divergentes com relacdo aos
conhecimentos entre a educagcdo e a saude. Duas areas que se

complementam no bem-estar do ser humano.

A multidisciplinaridade avaliada nesse estudo, onde o médico e
psicologo atua na area da saude e arte educadora na area da educacao, busca
novos conhecimentos sobre criatividade criando conexdes entre as areas da
educacado e da saude. Por fim, esta pesquisa identificou uma possivel relacéo
entre menor criatividade e doenca descompensada no periodo pré-operatério

de cirurgia valvar cardiaca.
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Pacientes valvopatas identificados como menos criativos, durante o
periodo pré-operatoério, encontravam-se com insuficiéncia cardica em fase mais

avancada.

Os pacientes valvopatas, no periodo pré-operatorio da cirurgia cardiaca
apesar de ter se autodeclarado criativos, eles nao demonstraram ter

criatividade quando avaliados pelos testes de Torrance ou mesmo Wartegg.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO-HCFMUSP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJ EITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

L N OIME: Lttt e ettt ——t et tee —eeeeeeeeeaaaaaaaaahh—hte b bttt e tetateeaaeeeeeaenannnnnnaae
DOCUMENTO DE IDENTIDADE NP & ...ttt e SEXO: Mo Fo
DATA NASCIMENTO: ........ T [......

ENDEREQCO ...cooiiiiiiiiiiiee ettt NO e APTO: .,
BAIRRO: ...ttt CIDADE ...ttt
(01 =1 =S TELEFONE: DDD (............ ) et
2. RESPONSAVEL LEGAL ..ottt bbbttt
NATUREZA (grau de parentesco, tutor, CUrAOr E1C.) ......ueeirriiiiirieiiiee ittt e
DOCUMENTO DE IDENTIDADE :......oueiiiiiiiie e ee e SEXO: Mo Fo
DATA NASCIMENTO.: ...... e [......

ENDEREGQCO: ...coiiiiiiiiiiiee ettt NO i, APTO: e,
BAIRRO: ..ottt CIDADKE: ..ottt
CEP: s TELEFONE: DDD (............ SRR SPPRPRNt

DADOS SOBRE A PESQUISA

1. TiTULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA

Avaliagdo comparativa da criatividade no paciente valvopata no periodo pré e pds-operatdrio

2.PESQUISADOR RESPONSAVEL: Roney Orismar Sampaio
CARGO/FUNCAO: Médico Assistente INSCRICAO CONSELHO REGIONAL N° 71832
UNIDADE DO HCFMUSP: Unidade Clinica de Cardiopatias Valvares
PESQUISADORA: Jacqueline Mac-Dowell Lopes Alves
CARGO/FUNCAO: Pesquisadora colaboradora
3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:
RISCO MINIMO X RISCO MEDIO o
RISCO BAIXO o RISCO MAIOR o

4.DURAGAO DA PESQUISA : 24 meses

Rubrica do sujeito de pesquisa ou responsdvel

Rubrica do pesquisador.
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HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO-HCFMUSP

Convido o Senhor(a) para participar como voluntario da pesquisa Avaliagcdo comparativa da
Criatividade no paciente valvopata no periodo pré e pds-operatorio, que tem como objetivo
avaliar o nivel de criatividade em pacientes com indicacdo de cirurgia valvar. Para isso
realizaremos testes de criatividade, experimentais na drea médica, mas devidamente validados
pela comunidade cientifica e dois questionarios, sendo um para conhecer seu perfil
socioeconOmico e outro para avaliar seus sintomas de Insuficiéncia Cardiaca e como ela pode
afetar sua vida. A duracdo da aplicacdo dos testes e dos questionarios é de aproximadamente
de 40 minutos. Sua identificacdo nas informacgGes serd mantida em sigilo, bem como garantido
seu direito de receber respostas a qualquer pergunta ou esclarecimento de duvidas acerca dos
procedimentos, riscos e beneficios relacionados a pesquisa. Embora improvavel, observamos
que caso haja algum efeito inesperado que possa prejudicar seu estado de saude fisico e/ou
mental, o senhor (a) poderd entrar em contato com o pesquisador responsavel e/ou com
demais pesquisadores. Sendo possivel retirar seu consentimento a qualquer hora e deixar de

participar do estudo sem que isso traga qualquer prejuizo a sua pessoa.

N3o ha beneficio direto para o participante. Trata-se de estudo experimental testando a
hipétese de que hda mudancga no perfil de criatividade durante situa¢ao de estresse no periodo
pré e pos-operatoério da cirurgia valvar. Somente no final do estudo poderemos concluir a

presencga de algum beneficio para futuros pacientes em situa¢ao semelhante.

Se voce tiver alguma consideracdo ou davida sobre a ética da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua Ovidio Pires de Campos, 225 — 5°

andar — tel; 2661-6442 ramais 16, 17, 18 — e-mail: cappesg@hcnet.usp.br.

Rubrica do sujeito de pesquisa ou responsdvel

Rubrica do pesquisador


mailto:cappesq@hcnet.usp.br
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HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO-HCFMUSP

H& necessidade de consulti-lo para autorizar o uso deste material doado em
outras pesquisas cientificas?

() SIM. Eu quero ser consultado para autorizar a cada pesquisa futura na qual
sera utilizado com o meu material.

( ) NAO. Eu dispenso a autorizacdo futura para cada pesquisa e estou
informado(a) que a Comissao de Andlise de Projetos de Pesquisa do Hospital
das Clinicas (CAPPesq) ird examinar a nova pesquisa e decidir sobre a utilizacéo
ou ndo do material que eu estou doando.

Deve-se especificar ainda que o tempo de armazenamento do material serd autorizado
pela Comissdo de Analise de Projetos de Pesquisa do Hospital das Clinicas (CAPPesq).

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informac6es que li ou que
foram lidas para mim, descrevendo o estudo”

Eu discuti com o Dr. Roney Orismar Sampaio e com a pesquisadora colaboradora
Jacqueline Mac-Dowell Lopes Alves, sobre a minha decisdo em participar nesse estudo.
Ficaram claros para mim quais sdo os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacéo € isenta de
despesas e que tenho garantia do acesso a tratamento hospitalar quando necessario.
Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou
prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, ou no meu
atendimento neste Servico.

Assinatura do paciente/representante legal Data / /

Assinatura da testemunha Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data / /

Rubrica do sujeito de pesquisa ou responsdvel

Rubrica do pesquisador.
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ANEXO 2- CAPPesq

HOSPITAL DAS CLINICAS
DA
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

DIRETORIA CLINICA
COMISSAO DE ETICA PARA ANALISE DE PROJETOS DE PESQUISA -
CAPPesq

CADASTRO DE PROTOCOLO DE PESQUISA

Reg istro (uso reservado a Secretaria da CAPPesq )

N° do Protocolo: Tipo: Humanos
Instituto: INCOR

Registro on-line n°: 11769 Data de Entrada: 16/12/2013

Este projeto envolve:

PacienteS HC ... Sim
Médicos ou Funcionarios HC (como sujeitos de pesquisa) ............ N&ao
Documentos HC(Prontuarios € OULIOS) ........ooceeeeeeeiiiieiiiiiiiiiieeeee Sim
Materiais estocados N0 HC ... N&o
Pecas anatdmicas de CAdaAVErES ........ccccevviiiiiiiiciiiiiiiiieeeeee e Nao
Havera necessidade de recrutamento de pacientes na midia ........ Nao
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. Titulo do Protocolo de Pesquisa

Avaliacdo comparativa da Criatividade no periodo pré e pds-operatorio

valvar

. Palavras-chaves gque caracterizam o assunto da Pesquisa

Arte Educacdo; Doenca Valvar; Psicologia; Pré e pds operatorio.

. Resumo do Protocolo de Pesquisa:

A criatividade é um fendmeno inerente ao ser humano. Uma habilidade geradora
de ideias que com o desenvolvimento permite o crescimento do potencial em
gualguer momento da vida. Existem varias linhas de investigacdo a respeito do
processo criativo, modalidades da produgdo criativa, caracteristicas da
personalidade criativa, tipos de ambientes facilitadores da criatividade. Todos
esses caminhos nos levam ao entendimento da importancia dessa habilidade para
o crescimento do individuo. Partindo do pressuposto que a criatividade assegura a
salude mental do individuo, esse estudo se faz necesséario para quantificar,
identificar e analisar a criatividade antes e apés o0 impacto da cirurgia de
portadores doengas valvares. Objetivo: quantificar a criatividade do valvopata no
pré e poés-operatorio. Método: trata-se de uma pesquisa que desenvolvera uma
abordagem quantitativa-qualitativa. Os pacientes serdo informados sobre o estudo
e seus objetivos e, apos assinatura do Termo de Consentimento, serédo aplicados
dois testes de criatividade — Teste de Pensamento Criativo de Torrance e Teste de
Personalidade Wartegg, associados a um questionario de perfil socioeconomico e
um de Insuficiéncia Cardiaca (Kansas City). Os testes serdo repetidos apés 90
dias do pos-operatério. Casuistica: Aproximadamente 100 pacientes portadores de
doenca valvar acompanhados no Instituto do Coracao, na faixa etaria entre 18 a
75 anos e durante o periodo pré e pés operatdério. Analise estatistica comparativa

dos periodos citados sera realizado ao término da coleta de dados.
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4. Pesquisador Responséavel:

Roney Orismar Sampaio
http://lattes.cnpq.br/6011785241744262
Graduagdo: MEDICINA

Vinculo: HC

5. Pesquisador Executante:
Jacqueline Mac-Dowell Lopes Alves

http://lattes.cnpq.br/720534074535586

6. Possui co-autores?
Sim

Nome dos co-autores: Max Grinberg, Bellkiss Wilma Romano

7. Onde a Pesquisa sera realizada?
Departamento: Comisséo Cientifica
Disciplina: Cardiologia

LIM: Nenhum

8. Existe entidade externa envolvida?

Nao

9. Possui participacdo Estrangeira

Nao

10. O projeto é multicéntrico

Nao

11. Outros servigos/ divisbes do HCFMUSP envolvidos na pesquisa

Nao

12. Finalidade académica da pesquisa e classificagdo
Outro


http://lattes.cnpq.br/720534074535586
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Outros:

Orientador: Roney Sampaio

13. Investigacéao

Prospectiva
14. Materiais e métodos
Entrevistas e questionarios

Prontuérios de pacientes

15. Género, classificacdo da Pesquisa

Clinica

16. Areas tematicas previstas na Res. 466/12

Nenhuma das alternativas

17. Patrocinio

Recursos proprios

18. Valor do financiamento
1.173,00

19. Cronograma de execuc¢édo da pesquisa

Prazo: 24 meses

20. Assinaturas

Assinatura e carimbo do Pesquisador Aprovado em

Assinatura e carimbo da Chefia
com data de aprovacgéo
pelo Conselho do Departamento Aprovado em
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ANEXO 3 - PLATAFORMA B
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ANEXO 4 - Primeira pagina do Questionario de Insuficiéncia Cardiaca
Kansas City (KCCQ)

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Pesquisa: Avaliagdo da Criatividade no periodo pré-operatério da cirurgia valvar

Nome do paciente: matr.

As questdes abaixo se referem a insuficiéncia cardiaca e como ela pode
afetar sua vida. Leia e preencha os itens a seguir. Ndo ha respostas certas ou
erradas. Assinale a resposta que melhor se aplica a vocé.

1. Ainsuficiéncia cardiaca afeta as pessoas de maneiras diferentes. Algumas
sentem falta de ar, enquanto outras sentem fadiga. Indigue o quanto a
insuficiéncia cardiaca (falta de ar ou fadiga) limitou sua capacidade de realizar
as seguintes atividades nas 2 Ultimas semanas.

Assinale com um X um item de cada linha

Atividade Extremamente Bastante Moderadamente Levemente Nem um Limit

limitado limitado limitado limitado pouco outra

limitado moti\

nao r

a ativ

Vestir-se D D D D D D

Tomar banho D D D D D D
Andar 1 quarteirdo

no plano D D D D D D
Trabalhar no

jardim, em casa ou D D D D D D

carregar compras

Subir um lance de
escada sem parar

O
O
O
O
O
]

Andar rapido ou

correr curtas I:l I:l I:l I:l I:l I:|

distancias  (como
para pegar o
onibus)

2. Comparados a 2 semanas atras, seus sintomas de insuficiéncia cardiaca
(falta de ar, fadiga ou inchaco no tornozelo) mudaram?

Meus sintomas de insuficiéncia cardiaca se tornaram...

Muitos piores Um pouco N&o mudaram Muito melhores N&o tive
piores levemente sintomas nas
melhores Ultimas 2
semanas

| | | | L
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ANEXO 5 - Folha de rosto: Inventario de Sintomas de Stress para Adultos

de Lipp (ISSL)

INVENTARIO DE SINTOMAS DE STRESS

PARA ADULTOS DE LIPP (ISSL)
Marilda Emmanuel Novaes Lipp

Nome:_ | | [ [ [ | | | [ [ [ [ | [ || A I ) U S O A A |
RGe | L | 11 1 1 [ L. J 4 JerPr: 1 I | AN I Y S ) O A |
Data de Nascimento: / / Local de Nascimento: i /

dia més ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo:M( ) F( )Escolaridade:
Curso/Série: Escola/Institui¢ao: Publ. ( ) Priv. ()
Ocupagao: Data da Aplicagéo: / /

dia més ano

Aplicador:

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

assinatura

qualquer finalidade. Todos os direitos reservados.
Rua Siméo Alvares, 1020 — Vila Madalena — Pinheiros/SP — Brasil

CEP 05417-020 — Tel.: (11) 3034 3600 — www.casadopsicologo.com.br

©2000 Casapsi Livraria e Editora Ltda
E proibida a reproducao total ou parcial desta obra para

Quadro 1 - Assinalar com F1 ou P1, como indicado para

sintomas que tenha experimentado nas Ultimas 24 horas.
Quadro 2 - Assinalar com F2 ou P2, como indicado para
sintomas que tenha experimentado na ultima semana.
Quadro 3 - Assinalar com F3 ou P3, como indicado para
sintomas que tenha experimentado no Ultimo més.

O presente Caderno de Aplicagao
éimpresso em cores.

Caso desconfie de sua autenticidade,
ligue para(11) 3034-3600.
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ANEXO 6 - Folha de rosto: Teste Pensamento Criativo de Paul Torrance

Pensando Criativamente com Figuras

Autor: E. Paul Torrance, Ph D Versdo A
Adaptacio Brasileira: Solange Muglia Wechsler. Ph D.

S R
’ g

5

MNome:

Idade: Sexo: Data:

Estabelecimento de Ensino:

Ano de Escolaridade:

Profissdo:

LAMB-Laboratério de Avaliacio e Medidas Psicologi Copyright © 1998, Scholastic Testing Sevice, Inc.,480
PUC-Campinas, Campus 11, Psicologia Meyer Road Benseville / Illinois, 601Q6 - 1617, USA.
Av. John Boyd Dunlop, s/n REPRODUCAO PROIBIDA

Jardim Ipaussurarma
Campinas, SP, 13059-900
530 Paulo



Anexos 54

ANEXO 7 - Teste de Personalidade Criativo de Ehrig Wartegg

Pesquisa: Avaliacao de Criatividade do paciente valvopata no periodo pré e pos
operatorio

TESTE WARTEGG

Nome N° ficha de ident:
Sexo: M () F() Nasc: [

Data teste: Nome Observador:

TITULOS
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Desenho que mais gostou

Desenho que menos gostou

Desenho que achou mais facil

Desenho que achou mais dificil
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ANEXO 8 - Questionario Socioecondmico

Questionario - perfil socioecondémico

Pesquisa: Avaliagédo da Criatividade no periodo pré-operatério da cirurgia valvar.

Identificacdo do paciente n°ficha:

Nome completo:

Natural: nasc: / /
Endereco: n°
Bairro: cidade: UF:
Telefone:
5. Idade:_ | 6. Sexo: 7. Etnia:____ 8. Filhos_
9 Estado Marital: ( ) solteiro(a) ( )casado(a) () separado(a)
( ) divorciado(a) () companheiro(a) () vitvo(a)

10. Escolaridade: ( ) analfabeto(a) ( )1° grau ( ) 2°grau ( ) 3° grau

( ) p6s graduacéo ( ) incompleto ( ) completo

11. Profissao:

12. Estrutura familiar (quem mora com vocé — citar grau de parentesco — pai mae,
filho..)

13. Quantas pessoas trabalham na casa?

14. Religiao: praticante ( ) sim ( ) nao

15. Vocé se acha uma pessoa criativa? ( ) sim ( ) ndo

16. Fez algo criativo na ultima semana? ( ) sim ( ) ndo O que?
17. Fez algo criativo no ultimo més? ( ) sim ( ) nédo O que?
18. Fez algo criativo no ultimo ano? ( ) sim ( ) nédo O que?

19. Ja participou de alguma oficina de artes? ( ) sim ( ) néo

20. Quanto tempo vocé ja tem de tratamento? alguma cirurgia?
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